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Sentieri di luce® è una Associazione di Promozione Sociale nata da un progetto del 1996 della dott.ssa Giuseppina Polito.


Propone corsi individuali e di gruppo per migliorare la qualità della vita attraverso il miglioramento delle relazioni sociali e della comunicazione che le governa.


Utilizza in modo semplice e naturale tecniche dolci di facile apprendimento.





Le attività della vacanza sono condotte da:


dott.ssa Giuseppina Polito


sociologa, musicoterapeuta, TaoReiKi® Master, rebirther, con ventennale esperienza nel settore


dott. Renato Agostino Giardini


sociologo, consulente aziendale, dirigente regionale ANS (Associazione Nazionale Sociologi)





Gruppi


Sono composti da un numero minimo  di 4 e  massimo di  8 partecipanti. Questa dimensione  è considerata  ideale perché consente una maggior attenzione verso ciascun partecipante.





Per info e prenotazioni


Potete rivolgervi alla segreteria dell’associazione: tel./segr. tel. 010541780 – cell. 3331807545 – e-mail: � HYPERLINK "mailto:sentieridiluce@infinito.it" �sentieridiluce@infinito.it�. Per ulteriori informazioni potete consultare il sito internet: � HYPERLINK "http://www.sentieridiluce.org" �www.sentieridiluce.org�








UNA VACANZA DIVERSA








presso


AGRITURISMO


CASCINA BOZZETTI


Pareto (AL)








Soggiorni settimanali estivi








FAQ





Perché “Sentieri di luce®”? 


Il Sentiero è una strada stretta, faticosa, irta di difficoltà e rappresenta il percorso della vita, un percorso che a volte sembra sfuggirci e seguire una sorta di destino su cui non abbiamo alcun controllo. La Luce è la consapevolezza che ci pone alla guida della nostra vita, mostrandoci ogni evento come un utile esercizio per progredire e permettendoci di superare più agevolmente le difficoltà del Sentiero. 


Sentieri di luce® aiuta le persone a diventare più consapevoli del reale significato delle esperienze della vita  e a renderle sempre più protagoniste della propria realtà.





Perché la Cascina Bozzetti?


Completamente immersa nel verde della campagna e nel profumo della lavanda, è il luogo ideale per un profondo relax. La Cascina, attentamente ristrutturata e dotata di piscina, ha mantenuto intatto tutto il suo fascino rustico e dispone di numerosi e ampi locali per l’attività di gruppo. La cucina, basata su prodotti naturali e biologici, viene preparata e servita con cortesia e cordialità.


(www.cascinabozzetti.it)





A chi si rivolge questo tipo di vacanza?


a chi desidera una vacanza antistress


a chi ha bisogno di rigenerarsi in poco tempo


a chi vuole prendersi cura di se stesso


a chi vuole migliorare le proprie relazioni sociali


a chi cerca un benessere non solo materiale








Obiettivo


Unire il piacevole relax del soggiorno in un confortevole agriturismo ad attività rigeneranti e socializzanti, che permettano di ottenere rapidamente un recupero psico-fisico che duri a lungo  oltre la vacanza.





Durata


Sei giorni dal lunedì al sabato, nel periodo dal 5 luglio al 7 agosto 2010, al raggiungimento del numero minimo di partecipanti.





Programma giornaliero


Ore 8.00 colazione


Ore 9.30 attività di gruppo


Ore 11.30 relax in piscina


Ore 13.00 pranzo


Ore 14.30 attività individuali


Ore 17.30 attività di gruppo


Ore 19.30 cena


Ore 21.00 serata insieme





Tecniche utilizzate


Un mix di strumenti mutuati da diverse discipline quali:


sociologia/socioterapia 


musicoterapia 


TaoReiKi®


Rebirthing 


giochi di ruolo 


scrittura creativa 











