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Sentieri di luce®






ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE
                 16121 Genova – Via D. Fiasella 6/6

tel./fax 010541780 – cell. 3331807545 
e-mail sentieridiluce@infinito.it
                            www.sentieridiluce.org               

















 



















Obiettivo


Prendere una pausa dallo stress quotidiano e trasformare una breve vacanza in una occasione di miglioramento personale. Il piacevole relax del soggiorno associato ad  attività rigeneranti permetteranno di ottenere un efficace recupero psico-fisico.





Durata


Tre giorni (due notti) da venerdì pomeriggio a domenica, con trattamento di pensione completa.





Programma 


Venerdì ore 17.00: inizio corso


Venerdì e Sabato ore 21.00: serata insieme


Sabato e Domenica ore 10.00: attività corso


Sabato e Domenica ore 16.00: attività corso


Domenica ore 18.00: chiusura corso


Colazione ore 8.00


Pranzo ore 13.00


Cena ore 20.00





Tecniche utilizzate


Un mix di strumenti mutuati da diverse discipline quali:


sociologia/socioterapia 


musicoterapia 


TaoReiKi®


Rebirthing 


giochi di ruolo 


scrittura creativa 














CALENDARIO CORSI RESIDENZIALI AUTUNNO 2010 – PRIMAVERA 2011








24-25-26 SETTEMBRE 2010 	AUTUNNO … TEMPO DI SEMINA


Coltivare la nostra vita e mettere i semi per una rinascita; quale migliore occasione ?


	


29-30-31 OTTOBRE 2010	INVERNO … TEMPO DI RIFLESSIONE


Come trasformare la lunga pausa invernale in tempo di attiva riflessione.





25-26-27 MARZO 2011	PRIMAVERA … TEMPO DI RISVEGLIO


Una nuova stagione, una nuova vita. Da quanto non dedichi un po’ di tempo a te stesso ?


				


15-16-17 APRILE 2011	L’ARTE DEL RESPIRO


Alla scoperta delle meravigliose potenzialità del nostro respiro. Breve corso di Rebirthing.





13-14-15 MAGGIO 2011	ESSERE ARMONIA


Il suono, la musica, il movimento per armonizzare il nostro essere. Breve corso di musicoterapia didattica.





27-28-29 MAGGIO 2011	IL COLORE DELLA VITA


Il colore come strumento per trasformare una vita vissuta in bianco e nero in un arcobaleno di luce.





10-11-12 GIUGNO 2011	ESTATE … TEMPO DI RACCOLTO


Raccogliamo i frutti della semina e gioiamo dei risultati ottenuti. Per chi non avesse ancora cominciato è un’opportunità per farlo !





N.B.: i corsi si terranno con un numero minimo di sei partecipanti.








WEEK END IN AGRITURISMO


Corsi residenziali


Autunno 2010 


Primavera 2011





presso


Cascina Bozzetti


Pareto (AL)











L’Agriturismo Cascina Bozzetti si trova tra le colline del basso Piemonte in una zona incontaminata, circondata da boschi ricchi di funghi, tartufi ed erbe aromatiche dove si può  incontrare un capriolo o finire immersi in un campo di lavanda.


La Cascina è stata completamente ristrutturata negli anni ’90 rispettando l’originaria architettura nella scelta delle forme e dei materiali, che hanno lasciato intatto tutto il suo fascino rustico.


Dispone di camere doppie con servizi, arredate utilizzando gli elementi naturali del legno e del ferro battuto, di ampi spazi per riunioni ed attività di gruppo, di piscina con idromassaggio utilizzabile nella bella stagione.


La cucina si basa su prodotti naturali e biologici preparati nel rispetto della tradizione culinaria locale.


Un posto magico e unico per i nostri corsi!








Agriturismo Cascina Bozzetti


Località Miassola 7


15010 Pareto (AL)


Telefono 019 721273


cascina bozzetti@email.it


www.cascinabozzetti.it








Sentieri di luce® è una Associazione di Promozione Sociale nata da un progetto del 1996 della dott.ssa Giuseppina Polito.


Propone corsi individuali e di gruppo per migliorare la qualità della vita attraverso il miglioramento delle relazioni sociali e della comunicazione che le governa.


Utilizza in modo semplice e naturale tecniche dolci di facile apprendimento.


Le attività sono condotte da:


dott.ssa Giuseppina Polito


sociologa, musicoterapeuta, rebirther, TaoReiKi® Master, con ventennale esperienza nel settore


dott. Renato Agostino Giardini


sociologo, consulente aziendale, dirigente regionale ANS (Associazione Nazionale Sociologi)


Per info e prenotazioni


Potete rivolgervi alla segreteria dell’associazione: tel./segr. tel. 010541780 – cell. 3331807545 – e-mail: � HYPERLINK "mailto:sentieridiluce@infinito.it" �sentieridiluce@infinito.it�. Per ulteriori informazioni potete consultare il sito internet: � HYPERLINK "http://www.sentieridiluce.org" �www.sentieridiluce.org�








WEEK END IN AGRITURISMO


Presso


Cascina Bozzetti


Pareto (AL)





Corsi residenziali


Autunno 2010 


Primavera 2011








